Gratitud para Mujeres

La gratitud es una poderosa herramienta que nos permite reconocer y apreciar lo bueno que
hay en nuestras vidas. A menudo, las mujeres desempefian roles miultiples y complejos, lo que
puede hacer que se olviden de tomarse un momento para reflexionar sobre sus logros y
bendiciones. A continuacién te presento una plantilla de gratitud, disefiada para ayudar a las
mujeres a cultivar un habito diario de agradecimiento.

Introduccion

Querida [Tu Nombrel,

Hoy quiero tomarme un momento para expresar mi profunda gratitud por todo lo que eres y
todo lo que haces. Aunque a veces el mundo es ajetreado y las responsabilidades parecen
interminables, es importante detenerse y reconocer lo valioso que es tu papel en mi viday en
la de quienes te rodean.

Reconocimiento Personal

e Agradezco por tu fortaleza: Tu capacidad para enfrentar los desafios con valentia es
inspiradora.

e Agradezco por tu amabilidad: La manera en que ofreces apoyo y amor a quienes te rodean
hace del mundo un lugar mejor.

e Agradezco por tu sabiduria: Tu intuicién y capacidad para tomar decisiones acertadas son
admirables.

Logros y Contribuciones

e Logro Profesional: Estoy agradecida por tu dedicacién y compromiso en [area/proyecto
especificol, lo que ha llevado a [resultado o impacto positivol.

e Contribucion Familiar: Tu influencia en nuestra familia es incalculable. Gracias por cada
pequefio gesto que mantiene nuestro hogar lleno de amor.

e Participacién Comunitaria: Aprecio tu esfuerzo en [actividad o causal, que ha aportado
tanto a nuestra comunidad.



Reflexidon Personal

e Hoy me siento agradecida por: [Escribe aqui un aspecto personal que valoras].
e Un momento reciente que me hizo sonreir: [Describe una experiencia positiva recientel.
e Una cualidad en ti que admiro profundamente: [Escribe aqui una cualidad que valoras en ti

mismal.

Conclusion

No olvides que eres una persona increiblemente valiosa. Espero que esta practica de gratitud
te ayude a recordar siempre lo mucho que importas y el impacto positivo que tienes en el
mundo. Gracias por ser td, auténtica y maravillosa.

Con carifo,

[Firma y escribe tu Nombrel



Sugus emocional

Reconoce tu pérdida



